LesSna Sciezka przyrodniczo - edukacyjna

"WZGORZA TRZEBIESEAWICKIE"




Czy wiesz,ze:

Dawno, temu, kiedy ludzie
nie znali jeszcze tabletek,
antybiotykow, szczepionek
i zastrzykow, musieli radzic¢
sobie z chorobami, wykorzy-
stujac to, co data im natura.
Obserwowali wiec przyrode
i poznawali dziatanie roslin
na organizm cztowieka.
Okazato sie, ze wiele
spo$réd nich posiada
wiasciwosci lecznicze.

Ziotami moga byc cate
rosliny lub tylko ich czesci,
np. kwiaty, liscie, korzenie,
owoce. Obecnie wyko-
rzystywane sg nie tylko
w leczeniu wielu chorob
i dolegliwosci, ale takze
w kosmetyce i jako
przyprawy do potraw. Z ziot
przygotowuje sie syropy,
nalewki, napary, herbatki,
olejki aromatyczne,
pastylki, a nawet cukierki.
Pamietajcie jednak, ze aby
moc bezpiecznie stosowac
ziota, nalezy sie na nich
dobrze znaé, poniewaz zle
uzywane moga nawet
powaznie zaszkodzic.

Jest nam niezmiernie mito zaprosi¢ Panstwa na lesng |
wycieczke po naszej $ciezce przyrodniczo - Ieénej.‘
PoprowadziliSmy ja przez lasy porastajagce Wzg6rza
Trzebiestawickie. Jest to unikatowe w skali catego Zagtebia
miejsce, potozone w poinocnej czesSci miasta, miedzy
Trzebiestawicami, Tucznawa i Ujejscem, Kktore warto
odwiedzi¢ w wolnym czasie. Obejmuje lasy oraz pola uprawne
i tgki. Lasy Trzebiestawickie, w tym Las Recki, porastajg
kopulaste wzgorza z wapienia muszlowego i obniienia‘
terenowe wypetnione utworami polodowcowymi. Sg to lasy
gospodarcze o szczegdlnych warto$ciach przyrodniczych. Na
catym obszarze stwierdzono wystepowanie znacznej liczby
gatunkéw chronionych ro$lin i zwierzat.

Teren Wzgdrz Trzebiestawickich podzielony jest na pie¢
obszaréw. Na Gobérze Bukowej mozna zobaczy¢ rzadki
drzewostan bukowy, a takze ponad 20 gatunkow roslin
chronionych, takich jak np. wilczomlecz pstry oraz wyblin
jednolistny. W Reckim Lesie, oddalonym o okoto 500 metréw,
mozna spotka¢ z kolei takze objete ochrong butawnika
czerwonego, kruszczyka rdzawoczerwonego, konwalie
majowg, wawrzynka wilczetyko oraz kaline koralows.
We wschodniej czeSci Trzebiestawic, na terenie Grddek,
znajduje sie natomiast unikalne skupisko roslin tgkowych,
takich jak kosaciec syberyjski, goryczka waskolistna, petnik
europejski czy mieczyk dachwkowaty. \

Nasza Sciezka przebiega przez tereny leSne, bedace

w zarzadzie Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Nadlesni-
ctwa Siewierz. OpracowaliSmy 2 warianty $ciezki - krétszy
i dtuzszy, kazdy z nich mozna przeby¢ pieszo lub rowerem.
tacznie utworzyliSmy 20 punktow - przystankdw,
oznaczonych stupkami z piktogramem, do ktorych opis
znajduje sie w folderze. Jest on dostepny w siedzibie
Nadlesnictwa, u lesniczego leSnictwa Zgbkowice, a takze na
naszej stronie internetowej www.katowice.lasy.gov.pl/siewierz
-do pobrania w formie PDF.
Mamy nadzieje, ze zaréwno spacer po pieknych, Lasach
Trzebiestawickich, jak i lektura przygotowanego przez nas
folderu dostarcza Panstwu duzo radosci, pogiebia wiedze
o0 tych terenach, o lesie, a takze sprawg , ze chetniej bedziecie
Panstwo wybiera¢ aktywng forme wypoczynku na fonie
przyrody.
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Czy wiesz, ze:

Drzewa od niepamietnych
czas6w odgrywaly wazng
role w zyciu duchowym
cztowieka. Kiedys$ byty
przedmiotem wielu kultow
religijnych, dzis sa
natchnieniem artystow.
Cieszg sie wielkim
sentymentem ws$rdod ludzi,
ktorzy czesto nadaja im
range pomnikéw przyrody.
Czasami drzewo w bardzo
spektakularny sposoéb
przypomina, ze jest
przyjacielem cztowieka.

Typy siedliskowe lasu

O tym, jaki typ lasu powstanie na danej powierzchni decyduje wiele
czynnikow zewnetrznych, gtdwnie klimatycznych i glebowych. Uktad
tych czynnikéw nazywamy siedliskiem. Na siedliskach borowych, czyli
ubogich pod wzgledem zyznosci gleby, powstajg bory lub bory
mieszane. Na siedliskach lasowych, gdzie gleba jest zyzna, powstaja
lasy mieszane lub lasy. W borach gleba jest tak uboga, ze moze tam
wystepowac tylko sosna (a w goérach $wierk). W borach mieszanych
gleba jest bardziej zyzna i oprocz sosny w niewielkim udziale
wystepuje dab (aw gérach oprocz Swierka - buk). W lasach mieszanych
gleba jest zyzna, wiec sosna i dgb wystepuja mniej wiecej w réwnym
udziale, a ponadto pod ich koronami drugie pietro tworzy grab.
W gorach lasy mieszane tworzy buk, atowarzysza mu jodta i $wierk. Na
najbardziej zyznej glebie powstajg lasy - panuje w nich dab lub buk
z grabemw dolnym pietrze, a wgorach buk i jodta.

Borow i boréw mieszanych jest w Polsce za duzo. Stanowig one 56%
wszystkich typow siedliskowych lasu. Zdarzajg sie¢ bowiem lasy
niedostosowane do siedliska, np. bory mieszane wystepujg tam, gdzie
powinien rosngé las mieszany. Lesnicy rozpoznajg takie niekorzystne
sytuacje i przebudowuja taki las, dostosowujac jego sktad gatunkowy
do siedliska, na jakim rosnie. Dzieki staraniom lesnikdw udziat lasow
mieszanych i lasow stale zwieksza sie. Oprdcz zyznosci gleby bardzo
waznym czynnikiem jest jej wilgotno$¢. Wyrdzniamy wiec siedliska
suche, Swieze, wilgotne i bagienne.

Lesnik musi wiedzie¢ z jakim siedliskiem ma do czynienia i jaki typ
lasu moze na nim powstaé, aby wiasciwie zaprojektowac skiad
gatunkowy przysztego lasu. Jesli np. na siedlisku boru suchego
wprowadzi deba i buka, to popetni btgd. Drzewa te bedg cierpiaty
z gtodu i pragnienia, az w koncu uschng (siedlisko to jest zbyt ubogie
i suche dla tych gatunkow).

UDZIAL PROCENTOWY TYPOW SIEDLISKOWYCH
LASOW W POLSCE
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Czy wiesz, ze:

Buki posiadajg pewna
przewage nad innymi
rodzimymi gatunkami drzew
rosngcymi w naszej strefie
klimatycznej. Polega ona na
tworzeniu tzw. laséw
klimaksowych, czyli
czystych drzewostanow
bedacych koncowa forma
ewolucji. Istniejg teorie
przewidujace, ze bez
ingerencji cztowieka, po
pewnym czasie wszystkie
lasy strefy umiarkowanej
stalyby sie buczynami.
Okoto 5000 lat temu
skonczyta sie era
cieptolubnych lasow
debowych i nastata
chtodniejsza i wilgotniejsza
era bukowa, ktéra trwa do
dzis.

Cieptolubna buczynastorczykowa (Cephalanthero - Fagenion)
Cieptolubne buczyny storczykowe wyksztatcajg sie przede wszystkim
na zboczach o podtozu wapiennym. Charakteryzuja sie bogatym runem,
w ktorym dominujg gatunki cieptolubne i wapnieniolubne. Jednym
z cenniejszych gatunkéw runa tych lasow sg storczyki, ktére podlegaja
ochronie. Drzewostany tworzg gtéwnie buki Fagus sylvatica, jednak
czesto wystepujg takze gatunki domieszkowe, np. grab Carpinus betulu,
dab bezszyputkowy Quercus petraea oraz klon jawor Acer pseudo-
platanus.Typowo wyksztatcone cieptolubne buczyny porastajg strome
zbocza z duza zawartoscig weglanu wapnia w podtozu.

Gatunki runa, charakterystyczne dla tych siedlisk to konwalia majowa
Convalaria majalis, przytulinka wiosenna Cruciata glabra, przytulia
Schultesa Galium Schultesii, miodownik melisowaty Melittis
melisophyllum, groszek czerniejacy Lathyrus niger, wyka lesna Vicia
sylvatica, pertowka zwista Melica nutans, kokoryczka wonna
Polygonatum odoratum, dzwonki Campanula sp., przylaszczka
pospolita Hepatica nobilis, fiotek przedziwny Viola mirabilis, a takze
wspomniane wczesniej gatunki storczykow i kruszczykow.







W lesie, w starym parku lub przy polnej drodze, na drzewach
zywych i martwych mozemy podziwia¢ huby. Wiekszos¢ z nich
jest przez nas nierozpoznawana i postrzegana jako zupetnie
nieuzyteczne. Jednak, jak kazdy zywy organizm, huby petnig
okreslong funkcje w ekosystemach, ktore zamieszkuja.
Eliminuja one w sposob naturalny drzewa stare i chore,
a rozktadajac je przygotowujg miejsce i przestrzen zyciowa
innym drzewom. Huby kojarzg nam sie z twardymi grzybami.
Jednak gdy przygladamy sie im z bliska, okazuje sie, ze nie
wszystkie z nich sg twarde. Niektdére moga by¢ nawet jadalne,
cho¢ z reguty jedynie w miodym wieku - na przyktad zotciak
siarkowy czy ozorek debowy. Ciekawostka jest pachngca anyzem
niszczyca pachnaca, niejadalna huba, wystepujgca na martwym
drewnie Swierkowym. Huby tak jak inne organizmy posiadaja
swoich wrogéw. Ich owocnikami odzywiajg sie niektére
chrzaszcze, dla innych stanowig miejsce zamieszkania. Jednak
gtownym wrogiem tej grupy grzybéw jest dziatalnos¢ cztowieka.
Osuszajac bagna, wycinajac lasy, zasmiecajac  Srodowisko
naturalne i tworzac jednolite monokultury leSne, powoduje, ze
w miare uptywu czasu bezpowrotnie ging te piekne i pozyteczne
grzyby, ktorych znaczenie w poszczegélnych ekosystemach jest
niezbedne do ich prawidtowego funkcjonowania.

Czy wiesz, ze:

Nasi przodkowie znali
i uzywali co najmniej
jedna hube - czyren
ogniowy. Stuzyla im ona
do wytwarzania "hubki" -
tatwopalnego  materiatu
wchodzgcego obok
krzemienia i kawatka
metalu w sktad zestawu
do krzesania ognia.
Natomiast bartnicy
uzywali innej huby,
gmatwka debowego, do
podkurzania pszczo6t Pniarek obrzezony
w trakcie wybierania

miodu z ula.
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Czy wiesz, ze:

Najstarszym drzewem
w granicach Polski jest
- Cis Henrykowski - okaz
drzewa z gatunku cis
pospolity. Rosnie oparty
0 bedacy w bezposre-
dnim sasiedztwie dom nr
293 we wsi Henrykow
Lubanski niedaleko
Lubania (Dolny Slask.
Jego wiek szacuje sie na
okoto 1262 lata (w roku
2012). Oznacza to, ze
wykietkowat okoto roku
750. Drzewo zostato
uszkodzone podczas
huraganuw 1989, do tego
czasu jego obwadd wynosit
5m.

Drzewoterapia

Drzewoterapia znana takze jako sylwoterapia, to jedna z gatezi
medycyny naturalnej, ktéra wykorzystuje w procesie uzdrawiania
energiei lecznicze wiaSciwosci poszczeg6lnych gatunkow drzew
i krzewow. Aborygeni wierzg, ze ciezko chory cziowiek
powinien oprzeé sie o drzewo plecami i czekac, az przekaze mu ono
zyciodajne soki. Im powazniejsza choroba, tym diuzej trzeba dotykaé
kore. W wierzeniach Indian drzewo jest najwiekszym przyjacielem
i podporg rodzacej kobiety oraz mezczyzny, ktéry nie spetnia sie
w roli kochanka.

Najprostszym znanym przyktadem sylwoterapii, pobudzajgcym
organizm cztowieka do samoleczenia, jest juz zwykly spacer po lesie.
Przebywanie w bliskim otoczeniu drzew wywiera zbawienny wptyw
nanasz organizm, poprawia nasze ogélne samopoczucie i wprowadza
w dobry nastroj. Ze $rodlesnego spaceru ptynie znacznie wiecej
zdrowotnych korzysci dla naszego organizmu, nizby nam sie
wydawato.  Spacer w lesnej kniei pomaga zachowac takze
rownowage psychiczng, wzmacnia uktad odpornosciowy, pobudza
organizm do regeneracji, uspokaja i odpreza, odstresowuje
w chwilach napiecia i rozdraznienia nerwowego oraz poprawia
koncentracje i dodaje sity do dziatania.

Przebywanie w otoczeniu drzew jednak nie wystarcza. W celu
uzyskania lepszych rezultatow terapii zalecane jest nawigzanie
bezposredniego kontaktu ze zdrowym drzewem. Wybierajac takie
drzewo musimy zwréci¢ uwage na kilka zasad:

e drzewo musi by¢ w Srednim wieku, silne i zdrowe, pozbawione
pasozytow takich jak hubaczy jemiota, grzybdw, mchéw i porostow,

e drzewo musi posiada¢ nienaruszone gatezie pnia i korony,

e drzewa uszkodzone z potamanymi gateziami badzZ zaatakowane
przez wspomniane wyzej pasozyty znajduja sie w stabszej kondycji
zdrowotnej, a przez to wydzielg mniej dobrej energii potrzebnej do
sylwoterapii,

e drzewa mtode lub bardzo stare majg mniej pozytywnej energii
i posiadaja mniej whasciwosci leczniczych.

Nawigza¢ kontakt z drzewem jest bardzo tatwo, po prostu
przytulamy sie do niego, obejmujac jego pien rekami. W czasie terapii
bardzo wazne jest oddychanie, musi by¢ ono spokojne, rownomierne
i gtebokie. Obejmujac drzewo, przytulamy sie do niego klatkg
piersiowa i lekko dotykamy twarzg do kory, mozemy takze oprzec sie
o pien plecami, badZz dotyka¢ go rekami lub stopami. Zetkniecie
naszego ciata z zewnetrzng czescig drzewa umozliwi nam
zaczerpniecie sity tkwigcej we wnetrzu rosliny, za$ prawidtowo
prowadzone oddychanie zapewni maksymalne wchtoniecie
wydzielanych przez rosline olejkow eterycznych i leczniczych



substancji okreslanych jako fitoncydy. Drzewng terapie nalezy przeprowadzaé w spokojnych
miejscach z duzg iloscia drzew, tak wiec najlepsze do tego celu sg lasy pozwalajace na wewnetrzne
wyciszenie si¢ i odizolowanie od wspotczesnej cywilizacji oraz tatwiejszy kontakt z przyroda
i uzyskanie bardzo dobrego rezultatu terapii.

Tak jak rozne sg gatunki polskich drzew, tak samo zr6znicowane sg ich lecznicze wtasciwosci.
Jedne z nich przejawiajg lecznicze dziatanie na ukfad i drogi oddechowe, do takich gatunkow
zaliczana jest przede wszystkim sosna, jodta, Swierk i lipa. Inne gatunki wykazujg zbawienny wptyw
na psychike cztowieka, dziataja uspokajajaco, poprawiaja koncentracje i réwnowage psychiczna,
dodajg odwagi i pewnosci siebie. Takie magiczne whasciwosci wykazujg brzoza, wierzba, grab,
jarzebina, jawor, jesion, klon, buk i dagb. Niektdre gatunki przejawiajg dodatkowe dziatanie, procz
redukowania poziomu stresu i poprawiania nastroju, dzialajg takze przeciwbolowo, np. wierzba,
a nawet oczyszczajgco, poprawiajgc zarazem przemiane materii i zapobiegajagc odktadaniu sie
kamienia, tak jak brzoza. Innym do$¢ czesto spotykanym leczniczym dziataniem drzew jest
korzystny wptyw na uktad krazenia, do takiej grupy z powodzeniem zalicza sie lipa, grusza
i czere$nia. Kolejng grupe stanowia drzewa wspomagajace rozwoj intelektualny. Do takich bez
watpienia zalicza sie kasztanowiec i dab. Jednakze drzewoterapia to nie tylko $rédlesne spacery,
to takze bardziej rozbudowana dziedzina medycyny, wykorzystujaca réwniez lecznicze wtasciwosci
tkwigce w miodych pakachi lisciach, atakze sokach lesnychdrzew.
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Czy wiesz, ze:

Na naszej planecie zyja
zwierzeta, ktdore aby
osiggna¢ dorostosS¢, musza
przejs¢ przez wiele
przemian. Czesto - rozpo-
czynajac zycie - nie sa
zupetnie podobne do swoich
rodzicow. Larwa to postac
przejsciowa i etap rozwoju,
w ktérym znajdujg sie mtode
niektérych gatunkow
zwierzat zanim osiagna
dojrzatos¢. Taka przemiana -
od jajeczka, poprzez larwe,
do dorostego osobnika -
nazywana jest metamorfoza.

Forma larwy wystepuje
miedzy innymi u owadow,
skorupiakéw, zab i ryb. Zanim
sympatyczna zielona zabka
bedzie mogta skaka¢ w
trawie, najpierw jest kijanka.
Kijanka to larwa zaby
podobna do czarnej nutki
z ruchliwym ogonkiem. Aby
nasze oczy cieszyly kolorowe
motyle, najpierw musza
przejs¢ przez etap larwy,
czyli gasienicy. Trudno
uwierzy¢, ze z takiego
"robala" powstanie piekny
motyl :).

Rosliny w lesie tworzg cztery wyrazne warstwy. Najwyzszg warstwe
budujg drzewa. Korzystajg one w petni z dostepu Swiatta.
W wigkszosci laséw pod parasolem koron rozwija sie druga warstwa
ztozona z nizszych drzew, ktore nie sq wystawione na dziatanie wiatru
i prazacego stonca. Stajg sie wiec dla ptakdw doskonatym miejscem do
zaktadania gniazd, chronigc je przed wiatrem i ztg pogoda. W warstwie
tej zyjg rowniez niewielkie ssaki jak popielica, zotednica i wiewiorka.
Pod warstwa drzew rosng krzewy czyli podszyt. Typowymi gatunkami
dla tej strefy sg leszczyna, dziki bez, bez koralowy, kruszyna, kalina
i czeremcha.W warstwie tej wystepuje takze mtode pokolenie drzew -
nazywamy je podrostem. Warstwa podszytu i podrostu siega od
jednego do ponad trzech metréow wysokosci. Na korze krzewéw
i modych drzew zyje wiele pajeczakdw oraz owady i ich larwy.
Jesienig wiekszo$¢ krzewdw wytwarza barwne i bogate w cukier
owoce, ktére sg smacznym pokarmem dla leSnych zwierzat.
W warstwie podszytu spotka¢ mozna sarny zywigce sie kora,
zielonymi lisémi, pgkami i owocami leSnymi.

Runo le$ne jest ostatnig wyrazng warstwg pokrywy roslinnej. Tam,
gdzie dostatecznie duzo $Swiatta stonecznego dociera az do gleby,
rozwija sie do$¢ bujnie warstwa roélin zielnych. W gestych, ciemnych
lasach szpilkowych rosliny zielne prawie nie wystepuja, ich miejsce
zajmujg mchy i porosty. W tej czesci lasu swoje miejsce bytowania
znalazly jeze, zaby i slimaki.

Dno lasu to Swiat organizméw zyjacych w Scidtce glebowej
i warstwach préchnicy. Scidtka jest warstwa ochronng gleby, ktéra
tworzg opadte liscie, pnie, kawatki kory. Warstwa ta zapobiega
nadmiernemu parowaniu wody i chroni przed obnizeniem temperatury
gleby. Zyjg w niej bakterie i grzyby, ktdre rozktadajg opadte na zime
liscie. Uwolnione z gnijacych lisci sole mineralne dostajg sie
z powrotem do ziemi i moga znowu stac sie pokarmem dla roslin.
Waznymi mieszkafncami gleby sg krety, dzdzownice oraz mrowki.
Dno lasu to miejsce zycia biegaczy polujacych pod korg i pod lezgcymi
pniakami na $limaki, dzdzownice, doroste owady i larwy.

Im wiecej warstw w drzewostanie, tym wieksza roznorodnos¢ jego
mieszkancow. Czesto "uwarstwienie" pojawia sie dopiero wtedy, gdy
leSnik wiasciwie utworzy strukture lasu. W takim lesie rosng obok
siebie drzewa w r6znym wieku i o r6znych wymaganiach wzgledem
Swiatla. Cze$¢ drzew zostaje wycieta i wykorzystana jako drewno
uzytkowe, a w miejscach jakie po nich pozostanie, Swiatto moze
przenikac az do ziemi dajac szanse wzrostu licznym roslinom. Madre
gospodarowanie w lesie przyczynia sie do zwiekszenia jego bogactwa
gatunkowego.
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Wieza:

wysokosc¢ - 36,5m
kondygnacje - 12
ilos¢ stopni - 156

Czy wiesz, ze:

W 1992 roku w sierpniu
w lesie w nadle$nictwie Rudy
Raciborksiej wybucht wielki
pozar. Byt to jeden
z najwiekszych pozaréw po
Il wojnie Swiatowej.
Przyczyna pozaru byta iskra,
jaka wydobyta sie spod kot
hamujacego pociagu. Pozar
byt na tyle duzy, ze dopiero
po 4 dniach udato sie go
zagasi¢. Do gaszenia uzyto
wiele wozéw strazackich
oraz samolotéw, ktdre
zrzucaly bomby wodne. Jak
okazato sie, pozar byt na tyle
duzy, ze zniszczenia jakie
pojawity sie na terenie
nadlesnictwa uznane zostaty
Jako kleska ekologiczna.

Dostrzegalnia

Lasy RDLP Katowice, w sktad ktorej wchodzg lasy Nadle$nictwa
Siewierz, nalezg do najbardziej zagrozonych pozarami w skali catego
kraju. 402 000 ha - czyli 66% powierzchni zostato zaliczone do
I (najwyzszej) kategorii zagrozenia pozarowego. Najwiecej pozaréw
(1 400) powstato w roku 1992 na tacznej powierzchni ponad 13 tys. ha
lasow.
W celu szybkiego wykrycia pozaréw w Nadlesnictwie utrzymywany
jest system obserwacyjno -alarmowy, w sktad ktérego wchodza;

1. Patrole naziemne organizowane sg w miejscach szczeg6lnie
narazonych na powstanie pozaru (np. przy drogach, liniach kolejowych
i miejscach o zwiekszonej penetracji przez ludno$¢). Taki patrol
stanowi lekki samochdd terenowy wyposazony w agregat gasniczy,
ktérym dysponuje Straz Le$na. Umozliwia on natychmiastowe
rozpoczecie akcji gasniczej i powstrzymanie rozwoju pozaru do
momentu przybycia strazy pozarnej a niekiedy ugaszenie pozaru.

2. Dostrzegalnie przeciwpozarowe (wieze obserwacyjne)
W okresie zagrozenia pozarowego z dostrzegalni prowadzona jest
obserwacja lasu i kazdy podejrzany dym zgtaszany jest do Punktu
Alarmowo Dyspozycyjnego w Nadles$nictwie. Nasze Nadlesnictwo
dysponuje dwiema takimi wiezami - pod jedng whasnie Panstwo stoicie,
adruga znajduje sie w lesie na terenie Myszkowa (Bedusz).

3. Punkty Alarmowo - Dyspozycyjne
Punkt Alarmowo - Dyspozycyjny (PAD) jest zlokalizowany
w siedzibie Nadlesnictwa. Peini on role koordynujaca dziatania
przeciwpozarowe na terenie nadlesnictwa. To tutaj trafiajg wszystkie
zawiadomienia 0  pozarach czy  podejrzanych  dymach
z dostrzegalni, patroli i innych zrodet. PAD znajduje sie réwniez
w Regionalnej Dyrekcji w Katowicach, jego zadaniem jest
koordynowanie dziatan na terenie calej RDLP i dysponowanie
samolotéw do pozarow.

4. Punkty czerpaniawody
Na terenach lesnych znajduje sie wiele punktéw czerpania wody
gasniczej réznego typu (naturalnych, sztucznych i hydrantéw)

5. Le$ne Bazy Lotnicze
W okresie zagrozenia pozarowego RDLP w Katowicach utrzymuje
3 Lesne Bazy Lotnicze w Rybniku, Brynku i Nowej Wsi koto Opola
ktére wspierajg Nadle$nictwa w walce z pozarami. Uzycie samolotow
pozwala na szybkie zlokalizowanie pozaru i rozpoczecie gaszenia, a co
za tym idzie zmniejszenie strat pozarowych. Podczas prowadzenia
akcji gasniczej samoloty moga korzystaé z lgdowisk operacyjnych,
takim lgdowiskiem jest lgdowiskow Rudach Raciborskich.
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Fazy zycia lasu

Wszystkie drzewa w lesie, od chwili posadzenia do momentu
osiggniecia dojrzatosci, przechodzg charakterystyczne
przemiany skiadajgce sie z nastepujgcych po sobie faz
zyciowych.

Pierwszg z nich jest uprawa (kiedy powstaje w wyniku
sadzenia) lub nalot (kiedy powstaje w wyniku naturalnego
obsiewu). Drzewka sg wtedy mate, a przez to narazone na
przymrozki, susze, zachwaszczenie, grzyby pasozytnicze,
szkodliwe owady i zer zwierzyny lesnej. Rosng powoli i mimo
znacznej liczebnosci na ogét nie tworzg zwartej grupy. Lesnicy
prowadzg szereg zabiegdw pielegnacyjnych i ochronnych, by
pomac przetrwac¢ matym drzewkom ten trudny okres.

Z uptywem czasu drzewka powiekszajg swoje rozmiary
i zaczynaja sie stykac gatgzkami - tworzy sie zwarcie. Wowczas
nalot przechodzi w podrost, a uprawa w mtodnik. W znacznym
zageszczeniu drzewka zaczynajg oddziatywa¢ na siebie
i rywalizowaé o przestrzen, Swiatto, wode i pozywienie.
Silniejsze z nich przetrwaja i bedg w przysztosci tworzy¢ las.
Lesnicy usuwajg stabsze i w ten sposob wspomagajg rozwdj
zywotniejszych drzewek.

Nastepnie drzewka bardzo intensywnie rosng na wysokosc¢.
Przypominajg wtedy dtugie, cienkie tyczki — jest to faza
tyczkowiny. Nadal rosngc na wysoko$¢ drzewa zwiekszajg
takze swojg grubo$¢. W ten sposéb przechodzg do kolejnej fazy

Czy wiesz, ze: dragowiny. W czasie trwania tych faz, lesnicy odnajduja
drzewa najbardziej wartosciowe, usuwajg ich najblizszych
W lesie nie spotkasz konkurentow. Tym sposobem stwarzajg im korzystne warunki
choinki! Choinka to \zrostu.
przybrane drzewkoswierka,  Kijedy drzewa o0siggaja duze rozmiary i przestajg rosna¢ na
sosny lub jodly, ktore jest ,\sokos¢, przechodza do fazy drzewostanu dojrzewajacego
nieodiacznym elementem’ ;0cc 7 pich owocuje) a nastepnie do fazy drzewostanu
w naszym domu podczas A K . : d
Swiat Bozego NI dojrzatego, rozpoczynajacego czas intensywnego uzytkowania
Zastanow sie i zgadnij - 1asuW celuuzyskanianajlepszego surowcadrzewnego.
dlaczego nie robimy choinek ~ Ostatnia faza zycia lasu jest drzewostan starzejacy si¢. To
Znodraer e czas kontynuacji uzytkowania lasu oraz inicjowania nowego
cyklu zyciadrzewostanu.






Czy wiesz, ze:

.Jemiota to bardzo ciekawa
roslina. Zagniezdza sie
najczesciej na drzewach
lisciastych, do ktdrych
przymocowuje sie korze-
niami wyposazonymi
w specjalne ssawki. Jest
czesdciowym pasozytem, co
oznacza, ze zyje kosztem
innych. Jej korzenie wnikaja
pod kore drzewa i dzigki nim
roslina moze pobiera¢ wode i
sole mineralne. Owoce
jemioty sa przysmakiem
ptakow.

Przed wiekami uznawano
jemiote za dar od Boga lub
magiczne ziele i zbierano
z wielka starannoscia.
Wierzono, ze chroni ona
przed ztymi mocami,
sprowadza do domu
szczescie i bogactwo oraz
sprzyja zakochanym. Do dzi$
przystraja sie nig domy
w okresie Bozego
Narodzenia.

Od nasiona do

Zycie drzewa zwykle zaczyna sie od kietkowania nasiona.
Jesienia spadaja one na ziemi¢ by wykietkowaé wiosna przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych. Wtedy wchilaniaja
wodg, pecznieja, w wyniku czego peka tupina i pojawia si¢ korzen,
ktory wrasta w glebg. Rozwijaja sig liscienie, a potem siewka.

Po ukorzenieniu rozpoczyna si¢ czas wzrostu drzewka. Pierwsze
lata to faza mtodociana — okres decydujacy. Kolejny etap to lata
szybkiego wzrostu, w ktorych tempo rozwoju jest zalezne od
warunkow klimatycznych, dostgpnosci do wody i $wiatta
stonecznego.

W ciagu zycia drzewo ciagle przyrasta na grubo$¢ i wysokos¢.
Za ten wzrost odpowiedzialna jest miazga — kambium czyli
warstwa nieustannie dzielacych si¢ komorek znajdujacych sig pod
kora drzewa. Na przekroju pnia mozna zobaczy¢ wyrazne
pierscienie przyrostow rocznych, ktére daja informacjg na temat
wieku danego drzewa. W naszym klimacie roczny przyrost
drewna sktada si¢ z dwoch stojow: jasnego powstajacego wezesna
wiosna i ciemnego powstajacego poznym latem.

Wraz z wiekiem tempo wzrostu drzew spowalnia az w koncu
ulega zahamowaniu. Takie okazy moga zy¢ jeszcze dziesiatki lat.
Wiele gatunkow drzew charakteryzuje si¢ dlugowiecznoscia.
W Polsce wiek poszczegolnych dgbow oraz cisow dochodzi nawet
do 1000 lat.

Nasiono brzozy

Nasionko

Liscienie




drzewa

Brzoza brodawkowata
(Betula pendula Roth)

Doroste drzewo

Kwiatostan brzozy

Starsza siewka e

Siewka



Czy wiesz, ze:

Jak diugo Smieci pozostaja
w lesie:
zapatka - 6 miesiecy
gumado zucia- 5 lat
drzewko wyciete z lasu - ok
10 lat
puszka aluminiowa - od 50 do
100 lat
jednorazowa zapalniczka -
100 lat
torebki foliowe - 300 lat
sztuczna choinka - okoto
400 lat
szklana butelka - okoto 4000
lat

Jedna bateria guzikowa
moze skazi¢ 1 m3 gleby oraz
zatru¢ nawet 400 | wody.
Skoro cztowiek powinien
wypija¢ 2-3 litrow wody
dziennie, to jedna mata
bateria skazi wode pitna,
ktora starczytaby jednej
osobie na okoto p6t roku.

Zasady zachowania

Witamy Was w miejscu szczegolnym. W miejscu, ktére dla cztowieka
wrazliwego na piekno przyrody jest miejscem fascynujgcym. Witamy
Was w lesie. Las jest naszym wsp6lnym dobrem, o ktdre powinnismy
wszyscy dbac. Dla nas - lesnikow, las jest miejscem pracy i staramy sie,
by nasze polskie lasy byty dorodne, zapewniajace staty dostep do
surowca odnawialnego, jakim jest drewno, a takze by zapewnity
bezpieczenstwo ekologiczne naszego kraju.

Chcemy rowniez, by las, w ktérym Ty spedzasz swéj wolny czas, byt

miejscem czystym i przyjaznym, abys chetnie chciat tu wracac, a kazda

wizytaw lesie byta przygoda i dostarczyta Ci niezapomnianych wrazen.

Niestety wielu ludzi traktuje las jak darmowe wysypisko $mieci. Za stan

naszych lasdw jesteSmy odpowiedzialni wszyscy i przychodzac tutaj

wystarczy przestrzega¢ kilku prostych zasad, by méc kazdego roku

cieszy¢ sie pieknem naszej ojczystej przyrody. Oto najwazniejsze

znich, ktére mozesz potraktowac jak Dekalog Lesnego Wedrowca:

1. Przede wszystkim szanuj przyrode!

2. Nie zasmiecaj bezmyslnie lasu, a swoje Smieci zabieraj ze sobg!

3. Nie niszcz Sciokki, nie zrywaj roslin zwkaszcza chronionych i nie
niszcz grzybow niejadalnych!

4. Nie hatasuj i nie ptosz zwierzat - las to ich dom, my jesteSmy tylko

gosémi!

5. Staraj sie, by lesSne wedrowki odbywaty sie po Sciezkach!

6. Nieuzywajw lesie aniw jego poblizuognia- jest dlalasuzabojczy!

7. Swojego psiaka trzymaj nasmyczy - przede wszystkim dla jego

bezpieczenstwa!

8. Zwracaj uwage nawet na najmniejszych mieszkancow lasu - owady;,
ptazy, gady!

9.Nie niszcz tablic ani znakéw informacyjnych, ktére dla odwiedza-
jacych sg cenng wskazdwka!

10. Kieruj sie przede wszystkim dobrem mieszkancow lasow!




Czy wiesz, ze:

Cynk ma wplyw na
wszystkie podstawowe
procesy zyciowe. Bierze
udziat miedzy innymi
w mineralizacji kosci,
gojeniu sie ran, wplywa
na prace ukfadu odporno-
Sciowego, prawidiowe
wydzielanie insuliny
przez trzustke oraz na
stezenie witaminy A
i cholesterolu.

Spacerujgc po okolicznych lasach mozna zaobserwowac
pomiedzy drzewami liczne zagtebienia terenu, "dotki* mniejsze
i wieksze. Sg to $lady po dawnych odkrywkach (tzw. warpiach),
z ktorych wydobywano rudy galmanu. Galman jest to
mieszanina mineralna ztozona z drobnoziarnistego smithsonitu
lub monheimitu oraz dolomitu, kalcytu, goethytu, galeny
(galmany czerwone), mineratéw ilastych, kwarcu oraz
hemimorfitu. Galman to jedna z najwazniejszych rud cynku. Na
Gornym Slasku okres najwiekszego wydobycia galmanu trwat
od drugiej potowy XVII1 do korica X1X wieku i przyczynit sie
do znacznego rozwoju gospodarczego tego regionu. Zazwyczaj
rudy galmanu wybierano systemem wieloszybikowym,
a gtebokos¢ szybikdéw wynosita od kilkunastu do Kilku-
dziesieciu metrow. Szybiki te to zazwyczaj niewielkie obiekty,
oS$rednicy nieprzekraczajacej 2 m.

Obecnie $lady po miejscach zlokalizowania odkrywek pokryte
sg warstwg ziemi, humusu oraz opadtych lisci, a wiosng
porastajg je rosliny runalesnego.




Czy wiesz, ze:

Znalezionych przypadkowo
w lesie kozlat nie nalezy
dotykac¢, poniewaz w ten
spos6b cztowiek przekazuje
swoj zapach, co pozbawia
miode naturalnej ochrony
przed drapieznikiem. Nie
nalezy rowniez kozlat
zabiera¢ pod pretekstem
porzucenia przez matke.
Pozostawianie samotnych
miodych w ukryciu jest
naturalng strategia
obronng wielu gatunkow
Jeleniowatych.

Gospodarka towiecka

O wszystkie rodliny i zwierzeta w lesie troszcza sie lesnicy, jednak
wsrdd zwierzat leSnych wyrodznia sie kilkadziesigt takich, ktore sg
niezwykle cenne dla cztowieka i o ktore ludzie, zwani mysliwymi,
postanowili troszczyc sie w sposob szczegolny - zwierzeta te nazywamy
zwierzyng. Opieka mysliwych nad zwierzyng, tzw. gospodarka
fowiecka, polega przede wszystkim na ochronie zwierzyny i na
ksztattowaniu jej srodowiska bytowania (towiska). Podstawowym
zadaniem mysliwych jest utrzymanie liczebnosci zwierzyny na
odpowiednim poziomie. Oprocz wiedzy, ile zwierzyny zyje w towisku
mysliwi musza wiedzie€ jeszcze, jakie to sg gatunki, ile z nich to samce,
a ile samice, a takze w jakim sg wieku (ile jest zwierzgt mtodych,
dorostych i starych). Te informacje pozwalajg mys$liwym okreslic, jaki
jestaktualny stan zwierzyny wtowisku i jak ten stan bedzie sie zmieniat
w przysztosci - pozwala to zaplanowa¢ dziatania w pozadanym
kierunku. Liczbe zwierzyny, jej strukture ptciowg i wiekowa mysliwi
regulujg poprzez odstrzaty. Jesli zwierzyny jest zbyt duzo - chcac
zaspokoi¢ swoj apetyt - czyni ona szkody w lesie i na polach. Zwierzeta
wychodzgce na pola zjadajg ptody rolne, tratujg uprawy, a w przypadku
dzikow - poprzez rycie niszczg spore potfacie upraw. Rolnicy na tym
cierpia. Mysliwi rekompensujg wiec straty rolnikom poprzez
wyptacanie im odszkodowan, a jednoczesnie starajg sie zadbaC o
minimalizacje szkod wyrzadzanych przez zwierzyne, sporzadzaja wiec
specjalne poletka udostepniane zwierzynie, na ktérych moze ona
znalez¢ zer, pasy zaporowe dla dzikéw, zatrzymujace zwierzyne w lesie
i zapobiegajace wychodzeniu na pola, aw okresie zimowym dokarmiajg
zwierzyne w pasnikach i na neciskach. Zwierzyna wyrzadza réwniez
szkody w uprawach lesnych, zgryzajac pedy miodych sadzonek,
wycierajgc 0 nie poroze, tamigc mtode drzewka. Lesnicy i mysliwi
stosujg szereg Srodkdw zabezpieczajgcych, m.in. grodzenie upraw,
ochrone cennych drzewek przy pomocy réznego rodzaju ostonek
czy S$rodkdw o nieprzyjemnym smaku czy zapachu. Las jestdomem dla
zwierzyny i ma ona petne prawo korzysta¢ z jego dobrodziejstw
i suto zastawionego stotu, co nie znaczy jednak, ze poprzez whasciwe
gospodarowanie zwierzyng (jej strukturg wiekowa, piciowg
i liczebnoscia) nie nalezy ograniczaé szkdd przez nig powodowanych.
W zagospodarowanie towisk wchodzi takze tworzenie miejsc
schronienia i rozrodu dla zwierzyny w postaci tzw. remiz srédpolnych,
koszy legowych itd. Mysliwi majg réwniez za zadanie zwalczanie
ktusownictwa i szkodnictwa towieckiego. W swoich dziatania
wspOtpracujgz lesnikami.
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Czy wiesz, ze:

Pokrzywa - kojarzy sie
z pieczeniem, swedzeniem
i bablami na skérze. Nie bez
powodu pokrzywe nazywano
tez parzawka lub zgajka.
Jej todygai liScie pokryte sg
parzacymi wtoskami.
Nie kazdy z was jednak wie,
ze pokrzywy zawieraja
witaminy, wiele mikro-
elementéow i soli mine-
ralnych. Dlatego tez ich
liscie i korzenie sa
surowcem zielarskim.

Nasiona I siewkKl

Nasiono, nasienie — jest to organ roélin nasiennych powstajacy
z zaptodnionego zalgzka. Sktada sie z zarodka otoczonego tkankga
zapasowg i ostonietego tuping nasienng. Zarodek to nowy
organizm roslinny. Tkanka spichrzowa umozliwia wzrost zarodka
w pierwszym okresie rozwoju, a tupina nasienna petni funkcje
ochronng. Zazwyczaj drzewa nie kazdego roku kwitng i owocujg
obficie. Mozemy wyrdzni¢ lata gtuche oraz lata wielkiego
urodzaju, czyli lata nasienne. CzeSciej obradzajg drzewa
lekkonasienne, natomiast ciezkonasienne obradzajg rzadziej. Jest
to zwigzane z tym, ze drzewo by zgromadzi¢ zapasy niezbedne do
wytworzenia nasion, potrzebuje - w przypadku gatunkéw
ciezkonasiennych - wiecej czasu.

Siewka — jest to etap w rozwoju rosliny, ktéry nastepuje po
kietkowaniu nasiona, czyli po pojawieniu sie korzonka
zarodkowego (kietka). Siewki, w odroznieniu od kolejnych
etapdbw rozwoju, rosng dzieki substancjom pokarmowym
zgromadzonym w nasieniu. W fazie siewki z korzenia
zarodkowego zaczynajg wyrasta¢ korzenie boczne kotwiczace
rosline w glebie, a z paczka wyrasta miody ped osiagajacy
powierzchnie ziemi. Po wyksztatceniu lisci asymilacyjnych
i umocowaniu sie korzeniaw glebie siewka staje sie samozywna.

Slewka ny

Jodta pospolita - Abies alba

Buk zwyczajny - Fagus sylvatica

Sewka ale




Sosna zwyczajna - Pinus sylvestris
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Swierk pospolity - Picea abies

Slewka

Modrzew europejski - Larix decidua
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Sewka L\
5

Srewka

Dab szyputkowy - Quercus robur

Sewka

Brzoza brodawkowata- Betula pendula Roth

Slewka




Czy wiesz, ze:

Czy wiesz, ze sekwoje to
drzewa olbrzymy? Rosna
w nielicznych juz miejscach
na $wiecie, gtéwnie w lasach
Ameryki. Dorastajg nawet
do 115 metréw - to wiecej
niz wynosi dtugos¢ duzego
boiska do pitki noznej.
Sekwoje nalezg takze do
najstarszych roslin na
Ziemi, a niektore zyjace
jeszcze staruszki maja
powyzej 2000 lat. Gdyby
wydrgzy¢ pien takiego
drzewa, mogtoby w nim
powsta¢ catkiem przytulne
mieszkanko.

Najbardziej charakterystycznymi cechami opisujgcymi drzewo, poza
okresleniem gatunku, sg jego wiek, grubo$¢ i wysokos¢. Nauka
zajmujgca sie sposobami oraz doktadnoscig pomiaru tych cech nazywa
sie dendrometrig.

Najprostszym sposobem okreslania wieku drzewa jest policzenie jego
okdtkow, czyli gatezi bocznych drzewa wyrastajagcych na pniu na tej
samej wysokosci. Co roku drzewo wytwarza jeden taki okétek, wiec
ich liczba na calej dtugosci pnia okresla liczbe lat jakg drzewo
przezyto. Wiek drzew mozna rowniez okresli¢ na podstawie liczby
stojow, ktore widoczne sg na  pniaku i czole Scietego pnia.
W okresie zycia drzewa co roku powstaje nowy piersciert drewna
zwany stojem. Liczba pierscieni powiekszona o liczbe lat jaka drzewo
potrzebowato, aby dorosna¢ do wysokosci pniaka, okresla jego
rzeczywisty wiek. Jednak czy zawsze trzeba $cig¢ drzewo, aby mdc
policzy¢ jego stoje? Okazuje sie, ze nie. Aby okresli¢ wiek zywego
drzewa lesnicy uzywajg Swidra przyrostowego, czyli przyrzadu,
ktorym pobierajg bardzo waski wycinek pnia z widocznymi stojami
przyrostu rocznego. Swider taki sktada sie z trzech czeSci: rurki
majacej na koncu ostrze i spiralne naciecie utatwiajace wkrecanie sie
w drzewo, z tyzki oraz raczki bedacej jednoczesnie futeratem. Aby
pobra¢ prébke nalezy wkreci¢ swider w drzewo, do rurki $widra
wiozy¢ tyzke, wykona¢ obrdt swidrem w lewo i wyciggna¢ probke
drewnawraz z tyzka.

Druga istotna cecha - grubo$¢ drzewa mierzona jest specjalnym
Srednicomierzem zwanym przez le$nikow Klupg. Klupa dziata
podobnie jak suwmiarka: skfada sie z listwy (szyny) z podziatka oraz
dwodch prostopadtych ramion — nieruchomego i ruchomego.
Obejmujac tymi ramionami drzewo, na podziatce widzimy wartos¢
Srednicy. Ze wzgledu na doktadno$¢ dalszych obliczen (np. migzszosci
drzewa) najlepiej bytoby zmierzy¢ Srednice w potowie strzaty. Jednak
ze wzgledow technicznych i praktycznych mierzona jest ona na
wysokosci 1,30 metra od powierzchni ziemi. Grubo$¢ drzewa
zmierzona na tej wysokos$ci zwana jest piersnica, poniewaz przyrzad
do pomiaru trzymany jest nawysokosci klatki piersiowej mierzacego.
Kolejng cechg charakterystyczng kazdego drzewa jest jego wysokosé.
Jezeli drzewo jest niskie, mozna zmierzyc¢ jego wysokos¢ przy pomocy
faty. Sprawa mocno sie komplikuje, kKiedy drzewo ma powyzej
10 metrow wysokosci. W praktyce gospodarczej wysokos¢ mierzy sie
za pomocg wysokosciomierzy. Przyrzady te gtdwnie oparte sg na
podstawach trygonometrycznych. Informacja o grubosci, wysokosci
drzewa pozwala lesnikom obliczy¢ jego objetosé (miazszosc); wiedza
wowczas, ile drewna znajduje sie w pniu konkretnego drzewa. Pomiar
drzew pozwala oceni¢ wielko$¢ zasobow drzewnych, informacje te s
niezbedne do prowadzeniaprawidtowej gospodarki lesne;.
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Czy wiesz, ze:

Lubisz zbiera¢ jagody? My
tez! Jednak to, co zbieramy
jako jagody, sa to owoce
boréwki czarnej, natomiast
jagoda to rodzaj owocu,
ktoéry po przekrojeniu ma
wiecej pestek niz migzszul
Jagoda sa np. pomidory,
cytryny, czarne porzeczki,
agrest, atakze.... arbuzy!

Lesne przysmak

Las to duza stotébwka, w ktérej kazdy znajdzie dla siebie co$
smacznego. Kt6z z nas nie lubi zbiera¢ jagdd, poziomek czy orzechéw
laskowych? Kto nie lubi chodzi¢ na grzyby? A przeciez w lesie
znajdziemy takze caty bukiet zidt, ktore nie tylko sg smaczne, ale
znakomicie wptywajg na zdrowie. Np. kwiaty lipy, z ktérych mozna
parzy¢ wyborng herbatke na przezigbienia, ziele pokrzywy uzywane
w chorobach reumatycznych czy kwiaty i owoce gtogu Swietnie
wplywajace na serce. Substancji leczniczych w lesie mozna znajez¢ cate
mndstwo. Doskonale wiedzg o tym farmaceuci, pozyskujac sok
brzozowy czy sok z mtodych pedéw sosny. Oprocz daréw w postaci
roslin las dzieli sie¢ z nami takze zwierzyng - doceniajg to mysliwi,
przyrzadzajac pieczer z dzika czy pasztet z zajgca. Kuchnia mysliwska
najpetniej korzysta z lesnych przysmakéw; petno w niej duszonych
grzybdw, soséw z zurawiny czy jatowca. Las hojnie obdarza nas
swoimi darami, trzeba tylko umie¢ Kkorzysta¢ z nich madrze
i z wdziecznoscia.

Zhierajac lesne przysmaki pamictaj !
- zbierajac owoce runalesnego, nie niszcz catej rosliny,

- wykrecaj tylko owocnik grzyba, oszczedzajac grzybnie,
- nie niszcz przysmakow nieprzydatnych dla Ciebie

Borowka W
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Czy wiesz, ze:

tokie¢ - miara dlugosci;
znany w Polsce od X111 w.,
stanowit 1/3 saznia i dzielit
sie na 2 stopy. tokiec
staropolski wynosit 0,59 m
(1764r))

tan - wioka, jednostka
miary ziemi uprawnej,
podstawa do okreslania
wymiaru czynszow i
panszczyzny; fan wynosit ok.
30 morgéw. Moérg (morga)
staropolski wynosit ok. 1/2
ha.

Mila - jednostka dtugosci
uzywana w staropolskim
systemie drogowym miar; w
XVII w. mila mata wynosita
ok. 6250 m, mila Srednia ok.
7030 m i mila wielka ok.
7810 m.

Podziat po

Spacerujac po lesie czasem zdarza sie pobladzi¢, zwtaszcza gdy
zboczymy z lesnej Sciezki. Takie biadzenie moze by¢ przygoda
i dostarczy¢ wielu niezapomnianych wrazen. Jednak aby zrealizowaé
zadania gospodarcze, leSnik musi orientowac sie w terenie. Jak zatozy¢
uprawe, gdy nie wiadomo gdzie ona ma si¢ w lesie znajdowac? Jak
zaplanowac¢ pielegnacje mtodnika, gdy nie mozna do niego trafi¢? Nie
moze by¢ takich sytuacji. Lesnik wyrusza wiec do lasu uzbrojony
w mape i bystre oko. Las na mapie i w terenie podzielony jest
na oddziaty. Kazdy oddziat ma przypisany numer (np.1,2,3,4...)
a w terenie jego granice (tzw. linie oddziatowe) zaznaczone sg na
drzewach za pomocg dwdch paskow. Na skrzyzowaniu oddziatow
znajduja sie stupy granitowe, kamienie, na ktdrych oznaczone sa numery
oddziatow. Kazdy oddziat jest podzielony na tzw. wydzielenia
drzewostanowe, ktore okreslamy kolejnymi literami alfabetu (a,b,c,d...).
Wydzieleniem drzewostanowym moze by¢ np. uprawa lesna, 80-letni
drzewostan sosnowy, Srddlesna tgka, mtodnik bukowy, lesne bagienko
itp. W terenie granice wydzielen oznaczane sa na drzewach za pomoca
jednego paska. Lesnik, dysponujac mapg, na ktorej zaznaczone sg
oddziaty i wydzielenia drzewostanowe, potrafi zlokalizowa¢ je
w terenie za pomocg granitowych stupéw i paskow na drzewach.
Swietnie orientuje sie  w lesie i moze szybko dojs¢ do wihasciwego
fragmentu lasu.

. i
Granitowy stupek:oddziatowy




lerzchniowy lasu
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Zadanie:

W promieniu 18 m. od
punktu informacyjnego
znajduje sie stupek
oddziatowy-sprébuj go
znalez¢.



Czy wiesz, ze:

Lezace w wodzie (takze
w trwale mokrym podiozu,
np. glinie, piasku itp.)
drewno debu szyputkowego
po kilkuset latach czernieje,
przy czym, co niezwykle
ciekawe, zachowuje
ono wiekszos¢ swaoich
wiasciwosci mechanicznych!
Drewno takie okresla sie
mianem "“czarnego debu* lub
inaczej "polskiego hebanu".
Czarny kolor jest wynikiem
reakcji zawartych
w drewnie garbnikéw
z solami zelaza. Wytowione
z wody okofo 2000-letnie
pnie czarnych debéw mozna
podziwia¢ m.in. w Ogrodzie
Botanicznym w Krakowie.

Drewno — surowiec otrzymywany ze Scietych drzew i formowany przez
obrébke w réznego rodzaju sortymenty. Wewnatrz drzewa drewno
zajmuje przestrzen pomiedzy rdzeniem a warstwa tyka i kory. Nalezy
do najstarszych materiatow uzywanych przez cztowieka. Drewno
stuzyto juz ludziom pierwotnym, kiedy tylko zdotali wznieci¢ ogien,
jako paliwo do jego podtrzymania. W niedtugim czasie po pojawieniu
sie pierwszych rozwinietych cywilizacji Swiata starozytnego powstaty
pierwsze tartaki. Jak mozna sie domysli¢, tamte tartaki nie
przypominaly tych dzisiejszych; pracowali w nich gtéwnie drwale.
Drewno miatlo w przesztosci, tak jak i dzi$, wiele zastosowan.
Wiekszo$¢ domoéw byta zbudowana z drewna, podobnie jak urzadzenia
do przesytu wody oraz wiele innych rozwigzan technicznych
i praktycznych. Podstawowymi najszerzej rozpowszechnionym
zastosowaniem jest wykorzystanie tego surowca jako opatu. Jeszcze
niedawno to drewno byto paliwem w piecykach domowych, ktére
ogrzewaty dom czy tez wode do kapieli. Obecnie drewno stosowane jest
jako materiat konstrukcyjny oraz wykoriczeniowy. Swojg popularnosé
zawdziecza lekkosci i wystarczajacym do wielu zastosowan
wilasnosciom wytrzymatosciowym. Stosuje sie je jako materiat na
poditogi, boazerie, do wykonania wiezb dachowych, ogrodzen i pergoli,
mebli i zabawek. Drewno jest waznym materiatem budowlanym.
Odpady powstate przy produkcji réznych sortymentéw drewna sg
wykorzystywane do produkcji ptyt pilSniowych, wiérowych, OSB,
sklejki i innych materiatow, ktére takze stuzg do wykonywania wielu
przedmiotow codziennego uzytku.

Przekroj poprzeczny drzewa

i romienie drewno wczesne
rdzen rdzeniowe

drewno p6zne

twardziel
pierscien wzrostu
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Okrzesywanie drewna




Czy wiesz, ze:

Najwyzszym notowanym
kiedykolwiek drzewem
w Polsce byta tzw. Gruba
Jodfa. Byta to rosnaca
jeszcze na poczatku
ubiegtego stulecia na
stokach Babiej Gory jodta
pospolita (Abies alba). To
olbrzymie drzewo, mierzace
ok. 60m wysokosci i ponad
2m $rednicy pnia, sptoneto

w 1914 r. podpalone
prawdopodobnie przez
chcacych sie ogrzac
pasterzy. Obecnie
najwyzszymi  drzewami

w Polsce sg dwa Swierki
pospolite (Picea abies)
o réwnej wysokosci 51.8m,
rosnace odpowiednio

w Puszczy Biatowieskiej
oraz Beskidzie Zywieckim.

lle mamy lasow w Pols

W przesztosci lasy wystepowaty niemal na catym obszarze naszego
kraju. W wyniku 11 Wojny Swiatowej, ekspansji rolnictwa i popytu na
drewno powierzchnia laséw w Polsce stale kurczyta sie. W 1945 roku
lesisto$C kraju osiggneta niecate 21%. Od tamtej pory, dzieki
systematycznym zalesieniom, powierzchnia lasow stale zwiekszata sie
i obecnie wynosi 9 min. ha. Odpowiada to lesistosci 28,8% i sytuuje
Polske w grupie panstw europejskich o najwiekszej powierzchni laséw.
Najwiekszg lesistoscig poszczyci¢ sie moze wojewodztwo lubuskie,
gdyz prawie potowa wojewodztwa porosnieta jest lasem. Najmniej
lasow wystepuje w centralnej czesci kraju - w wojewodztwach t6dzkim i
mazowieckim.

Lasy w Polsce wystepuja w zasadzie na terenach o najstabszych
glebach; w strukturze siedliskowej laséw przewazajg siedliska borowe,
wystepujace na 57% powierzchni; siedliska zyzniejsze - lasowe zajmuja
43%, z czego olsy i tegi 4%. Najwazniejszym gatunkiem lasotwdrczym
jest sosna, ktéra wraz z modrzewiem zajmuje prawie 70% powierzchni
naszych lasow, jednak dzieki rygorystycznemu przestrzeganiu zasady
zgodnosci sktadu gatunkowego z siedliskiem i systematycznie
prowadzonej przebudowie laséw niedostosowanych do siedliska, udziat
sosny maleje na korzys¢ gatunkow lisciastych.

Z ogolnej powierzchni laséw w Polsce na 13,8 tys. ha gospodaruje
Nadlesnictwo Siewierz, jednoczesnie sprawujac nadzor nad ponad 13
tys. ha laséw niestanowigcych wiasnosci Skarbu Panstwa. W lasach
siewierskich, tak jak i w catym kraju, samodzielnie lub w towarzystwie
innych gatunkéw panuje sosna i wystepujg tu gtdwnie siedliska borowe.

o

& Siedlisko blsavﬁ
a4 . IF 3 5




Pomorskie

36,2%
Zachodniopomorskie
35,3%

Kujawsko-Pomorskie

23,4%

Mazowieckie

Lubuskie 22,8%
Wielkopolskie

49% 25,7%

Lédzkie
21,1%

Lubelskie
Dolnoslaskie 23,1%

29,6%

Swietokrzyskie
28%

Opolskie
26,5%

Podkarpackie
Matopolskie 37,6%

28,6%




Czy wiesz, ze:

Gdy nadchodza pierwsze
jesienne przymrozki,
doroste owady ging - nie
znoszg mrozu. Niektore
doroste owady, jajeczka,
larwy czy poczwarki zimuja
ukryte pod kora, gruba
warstwg jesiennych lisci,
w zatomach skat, zagrzebane
w ziemi. Ochrong przed
mrozem jest tez woskowa
ostonka jajeczka, czy kokon.
Zima ptyny ustrojowe owada
zmieniaja swoj sktad, dzieki
temu staja sie odporniejsze
na zamarzanie. Mrowki
zapadaja w "sen zimowy"
w mrowisku. Motyl rusatka
admirat odlatuje z Polski na
cieplejsze potudnie Europy.
Niektére doroste owady
wyszukuja cieplejsze
miejsca w siedzibach
ludzkich. Larwy wazek
zimuja w zbiornikach
wodnych, zagrzebane
wmule.

Owady - sprzymierzency - lasc

Las to krélestwo, w ktorym mieszka olbrzymia ilo$¢ zwierzat. Znajduja
tu dogodne warunki zycia, pokarm i schronienie. R6znig sie wielkoscia,
barwa, sposobem zachowania. Ws$réd tej szerokiej grupy lesnych
domownikdéw mozemy wyréznic¢ takie, ktére w nadmiarze sa dla lasu
szkodliwe, jak i te, ktorych dziatalnosé jest niezwykle pozyteczna. Na
szczego6lng uwage zastugujg owady. To one w niezastgpiony sposob
pomagajg w codziennej pracy lesnika. Przetwarzajg martwe szczatki
roslin i zwierzat czym przyspieszajg rozktad martwych substanciji
organicznych, co korzystnie wptywa na strukture i zasobnos¢ gleby we
wszystkich pietrach lasu, sg straznikami lasu — likwidujg gasienice
szkodnikow drzew. Biorg takze udzial w procesie zapylania. W tym
zabiegu, z pewnoscig, specjalizuje sie pszczota.

Wszystkie gatunki nalezace do rodzaju pszczotowatych
zyja w zorganizowanych spoteczenstwach. Budujg one z czystego
wosku pionowe plastry z obustronnie utozonymi komoérkami, stuzgcymi
do wychowu czerwiu i przechowywania pokarmu. Osobniki doroste

i larwy odzywiajg sie nektarem, spadzig oraz pytkiem kwiatowym.
Zaktadajg duze kolonie (rodziny pszczele), zaleznie od gatunku liczace
od kilku do kilkudziesieciu tysiecy osobnikéw. Zycie ich rodzin jest
koordynowane za posrednictwem feromondw, regularnych zmian
aktywnos$ci gruczotéw, porozumiewania sie za pomoca tancow
i wydawania dzwiekow. Wystepuje tu polimorfizm i polietyzm wiekowy.
Doskonale wypracowany sposéb regulacji temperatury w gniezdzie
pozwala rodzinom pszczelim na uniezaleznienie sie w duzej mierze od
warunkéw zewnetrznych.

Niezwykle wazng role odgrywajg pszczoty w lesnictwie. Ich praca
stuzy zwiekszeniu ilosci zdrowych nasion potrzebnych do odnowienia
lasu, pozywienia dla ptactwa, jak i do zwigkszenia urodzaju owocow
lesnych (poziomek, boréwek, czarnych jagéd, jezyn, malin).




JESLI ZOBACZYSZ W LESIE KOPIEC, NIE NISZCZ GO.
IYSL, JAK WIELE PRACY MROWKI WEOZYLY W JEGO BUDC




Zwierzefa naszych lasow

Zwierzeta sg ozdobg lasdw i niezbednym elementem réwnowagi
w przyrodzie. Nigdzie indziej nie znajdziemy takiego bogactwa fauny.
Przemierzajac lasy Nadles$nictwa Siewierz, mozemy spotka¢ miedzy
innymi jelenie, sarny, dziki, zajace, wiewiorki, lisy, jeze i borsuki.
Latem las rozbrzmiewa $piewem ptakéw. Najczesciej sg to szpaki,
kosy, sikory, dziecioty, zieby, kukuiki, sdjki, ale takze mniej pospolite
al réwnie piekne dudki oraz sowy. Dla jelenia, sarny czy zajgca jedyny
pokarm stanowig rosliny —sg to wiec zwierzeta roslinozerne. Zwierzeta
drapiezne, takie, jak: lis, jastrzab, kuna, sowa zywig sie innymi
zwierzetami, dlatego okresla sie je nazwa miesozernych. Dzik
zjadajacy znalezione w glebie owoce drzew, owady i pozostawione
w bruzdach ziemniaki jest zwierzeciem wszystkozernym.

Czy wiesz, ze:

Samice dzikéw sg zwane
lochami, samce odyncami,
miode w pierwszym roku
zycia -warchlakami,
w drugim -przelatkami,
w trzecim -wycinkami.
Okres rui zwany jest
huczka.

Dzik zaczyna zerowac
o zmierzchu. Czesto
w poszukiwaniu pokarmu
ryje pyskiem w Scidice
leSnej. Jest zwierzeciem
wszystkozernym. Jego
pokarm stanowig: zielone
czesci roslin, orzechy
buczyny, zotedzie, owoce,
jagody, grzyby, korzenie,
ktacza, ziemniaki, buraki,
zboze, a takze owady,
dzdzownice, pedraki,
drobne kregowce (np.
myszy) oraz padlina.
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NadleSnictwo Siewierz

42-470 Siewierz, ul. Lysa Goéra 6
tel: (032) 674 29 57 do 8, fax: (032) 674 11 60
www: www.katowice.lasy.gov.pl/web/siewierz
e-mail: siewierz@katowice.lasy.gov.pl

Dofinansowano ze $rodkéw Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
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